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EPICERIE
WER

© LA CIGALIERE

Marcel COMARRIU
marcel.comarriu@wanadoo.fr
00676083219

5 bis chemin de St-Martin
34530 AUMES

Huile d'Olives, lavande.
Villeveyrac au Moulin de la dentelle,
St-Pons-de-Mauchiens les confitures
de Sophie.

Vente sur commande.

© MARC VIALLES
cama-va@hotmailfr
104 67 98 2598

32 rue des Ecoles

34530 AUMES

Miel et pollen sur commande
etsurplace.

W

© EARL LE MONT RAMUS
Matthieu JOUGLA
jouglamatthieu@free.fr
www.moulindumontramus.fr
00467320473

RD13, route de Pézenas

34550 BESSAN

Huile d'Olives, olives de table.
Vente sur place.

MANGER LOCAL,
C'EST BON,
SAIN ET RESPONSABLE

0 LE JARDIN DE MARCO
Marc WATTRELOT
marcwattrelotO1@gmail.com
(10617831109

34550 BESSAN

Oeufs. Vente sur les marchés.

Bl

© LE JARDINIER

DES 4 SAISONS

Geneviéve VILLALBA
jardin.saint-nicolas@hotmail.fr
1106 29 06 97 52

Domaine Saint-Nicolas

1752 chemin du Picpoul

34120 CASTELNAU-DE-GUERS
Confitures maison, sirops fraises
et figues, biscuits sucrés aux fruits
de saison, biscuits salés aux plantes
aromatiques et légumes.

&

O CHARTREUSE

DE MOUGERES

Gersende et Nicolas de ST-EXUPERY
contact@chartreusedemougeres.com
www.chartreusedemougeres.com

[0 04 67 98 40 01

Domaine de la Chartreuse

34720 CAUX

Huile d’Olives. Vente au domaine.

@ pomAINE

LA CONDAMINE L'EVEQUE

Guilhem BASCOU
uilhem.bascou@wanadoo.fr

1 04 6798 27 61

2 rue de la Condamine

34120 NEZIGNAN-L'EVEQUE

Huile d’Olives.

Vente au Caveau tous les matins

du lundi au samedi 8h30-12h30.

]

O mas TER VINO

Philippe LACUERDA
mastervino34@gmail.com

(106 217027 57

Route de Roujan

34120 PEZENAS

Huile d'Olives (pitchouline, lucque,
sigoise, aglandau).

Vente au domaine du lundi

au samedi 9h-12h et 14h-18h30.

&4

0 DOMAINE PUECHMARIN
Pierre COLIN
ierre-colin@neuffr
06 87 08 40 22
13 avenue des Lauriers
34850 PINET
Vinaigre de grenades, gelée
de grenades, compote de coings.
Vente au domaine.
Vente a la boutique des producteurs
de Pézenas.

¥

@ HUILE D'OLIVE EMERITA
Francis PIZANA
francis.p34@orange.fr

[ 06 67 22 64 26

Passage Germaine Bousquet
34420 PORTIRAGNES

Huile d’Olives.

Vente a la Cave Coopérative

de Portiragnes-Cers.

14

@ PARFUMS MARTY

Bernard MARTY
contact@parfums-marty.com
www.parfums-marty.com
0046777759%

Route de Montblanc — km 2

34630 SAINT-THIBERY

Vinaigres aux plantes aromatiques,
huiles essentielles

Vente a la boutique.

VIANDES
@ MANADE SAUVAN

Frédéric SAUVAN
manadesauvan@gmail.com
(] 06 15 46 14 77

Les Verdisses « 34300 AGDE
Taureau de Camargue.
Vente sur commande.

L

CJ

©

@ BERGERIE DU PEYRAL

Uta NOWAK
utan@club-internet.fr

£106 25 80 78 24

Route d’Aumes

34120 CASTELNAU-DE-GUERS
Brebis rouge du Roussillon.
Vente sur commande.

Ve

@ LA BERGERIE

Alan LOPEZ-FIDALGO
labergerie-ducausse@hotmail fr
0106 62824185

Le Causse * 34320 NIZAS
Agneaux, chevreaux.

Vente sur commande.

e

® FERME AVICOLE

CANTA GAL

Gauthier MAYNE
gm34810@gmail.com

107 8554 8362

103 avenue de Pézenas

34810 POMEROLS

Poulets, pintades, dindes, chapons,
lapins. Vente a la ferme.

&

@ LA GRANGE

DE LA COMBE

Laurent GIPOULOU
laurentgipoulou@gmail.com

[106 26 76 41 84

Av. de Marseillan Lieu-dit La Combe
34810 POMEROLS

Viandes bovines, poulets.

Vente a la ferme.

©

@ maNADE

DU GRAND SALAN

Patrick et Baptiste BENABENT
manadegrandsalan@free.fr

107 69 88 88 43

2 ch. de la Carriere du Grand Salan
34420 PORTIRAGNES

Taureaux de Camargue, agneaux
Vente a la manade.

.
\l
A\

BOISSONS NON
ALCOOLISEES
¥

@ LES POIRIERS AGATHOIS
Jean-Philippe VICEDO
jp.vicedo@wanadoo.fr
www.domainedespoiriersagathois.com
10610672271

20 voie communale

34300 AGDE

Jus de Poires.

Vente sur commande.

¥

@ MAISON AUBERT
David FLIPO
contact@maison-aubert.fr
www.maison-aubert.fr
(104 48 14 06 17

32 rue Conti

34120 PEZENAS
Limonade.

Vente a la boutique.

[{é

@ DOMAINE PUECHMARIN
Pierre COLIN
ierre-colin@neuf.fr
06 87 08 40 22
13 avenue des Lauriers
34850 PINET
Jus et sirops de grenades.
Vente au domaine et a la boutique
des producteurs de Pézenas.

¥

@ PARFUMS MARTY
Bernard MARTY
contact@parfums-marty.com
www.parfums-marty.com
0046777759

Route de Montblanc — km 2
34630 SAINT-THIBERY
Sirop.

Vente a la boutique.

FRUITS
et LEGUMES
Qo

@ GAEC DE LA CABONNE

Julien et Fabienne CARCENAC
ju.carcenac@gmail.com
0638722208

00622224171

1 rue de la Fontanelle

34320 ADISSAN

Fruits et Légumes des 4 saisons.
Vente au caveau mardi 17h-19h30
et vendredi de 8h -12h

Qo

@ LE POTAGER

CHEZ DAN ET MARILOU
Daniel et Marilou JAUFFRET
danieljauffret@gmail.com
(106162902 11

3 rue de la Poste

34320 ADISSAN

Légumes des 4 saisons, fruits
(Melons, fraises, pastéques).
Sur commande (livraison a domicile
par panier).

Qo

@ DOMAINE DE L'OCTROI
Romain DELORT
romaindelort34@gmail.com
00671058213
0467947731

Domaine des Rochers

34300 AGDE

Fruits et Légumes d'été.

Vente sur le Domaine et rue

de la Flanerie au Cap d’Agde.

8

@ LES POIRIERS

AGATHOIS

Jean-Philippe VICEDO
jp.vicedo@wanadoo.fr
www.domainedespoiriersagathois.com
00610672271

20 voie communale

34300 AGDE

Poires. Vente sur commande.

N o

&

@ LE JARDIN DE MARCO

Marc WATTRELOT
marcwattrelot01@gmail.com
10617831109

34550 BESSAN

Fraises.

Vente sur différents marchés.

Qo

@ LES JARDINS

DE LA BARQUE

Marjolaine DI CIACCIO
marjolaine.diciaccio@gmail.com
1 06 26 66 05 58

34550 BESSAN

Melons, fruits et légumes de saison.
Agriculture raisonnée (légumes
de variétés anciennes).

Marché mardi et dimanche matin
d Bessan (pl. de la fontaine).

Qo

@ LE JARDINIER

DES 4 SAISONS

Genevieve VILLALBA
jardin.saint-nicolas@hotmail.fr
11 06 29 06 97 52

Domaine Saint-Nicolas

1752 chemin du Picpoul
34120 CASTELNAU-DE-GUERS
Légumes des 4 saisons.

Vente directe a la ferme ou livraison
sur demande.

&

@ Jean-Antoine GARCIA
Jean-Antoine GARCIA

garciaja.producteur.lezignan@gmail.com
www.plantsoignonslezignan.com
06 74 67 12 52

Chemin des Barthes Hautes
34120 LEZIGNAN-LA-CEBE
Oignons et plants d’oignons
Vente sur commande.

&

@ sADEGHIAN
PRODUCTEUR

Shahriar SADEGHIAN
sadeghian.producteur@gmail.com
www.oignonsdelezignan.net

(] 06 1510 53 69

D 609 + 34120 LEZIGNAN-LA-CEBE
Oignons et plants d’oignons
Vente au hangar sur rendez-vous.

i

@ ASPERGES GUIRAO
Delphine GUIRAO
asperges.guirao@outlook.fr
(10673432451

Chemin de la Clapiere

34530 MONTAGNAC

Asperges vertes.

Vente au hangar les aprés-midis.

Qo

@ LE POTAGER

DE MONTAGNAC

Guilhem JOSEPH
contact@potagermontagnac.fr
www.potagermontagnac.fr
0783582170

34530 MONTAGNAC

Légumes des 4 saisons.

Livraison uniquement le mercredi.

Qo
©® mas

DES MICOCOULIERS

David COSNARD
davidcosnard34@orange.fr
www.masdesmicocouliers.com
10621197455

Mas des Micocouliers

34530 MONTAGNAC

Légumes et fruits des 4 saisons.
Vente sur les marchés de Monta-
gnac.

&

@ SCEA SAINTE CROIX
Hugues RICOME

et Mohand GUENIN
bureau@agrigr.fr
www.forcesud.fr
004672416 96

Domaine de la Tour de Valerneau
34810 POMEROLS

(Groupe Commercial Force Sud)
Melons. Vente aux halles de Méze
de fin mai a septembre.

T
© LA FERME
DU REC PAURUC

Guillaume LORENTE
contact@fermedurecpauruc.fr
www.fermedurecpauruc.fr

(] 06 17 26 98 48

Lieu-dit Le Rec Pauruc

34630 SAINT-THIBERY
Champignons (Pleurottes),
Spiruline, Chanvre industriel,
Lombriculture.

Vente au Marché et chez le primeur
de Saint-Thibéry.

i

@ VILLA DELMAS

Jocelyn et Fabrice DELMAS
earldelmas@wanadoo.fr
www.villadelmas.fr
(006 77 74 00 35

Route de Valros

34630 SAINT-THIBERY

Asperges vertes (début mars / fin
avril). Vente au domaine.

Qo

@ SCEA LES FRENES

Mikaél LE JEUNE
mikaellejeune@hotmail fr
(106 19 84 27 90

Tour de Valros

34120 TOURBES

Légumes de saison, fruits rouges
Vente dans des magasins spécialisées
sur Pézenas, Agde, Béziers.

Qo

© cAVE RAMIA :

LES JARDINS DE CINDY
Mercedes et Mickaél RAMIA
mercedesramia34@gmail.com
(006 16 91 25 45

27 Boulevard Gambetta

34450 VIAS

Fruits et légumes (melons, pastéques,
légumes de toutes les saisons).
Vente au caveau, marchés de Vias
le samedi matin et Bessan le dimanche
matin, marchés en saison le mercredi
matin a Vias et lundi matin

a Vias plage.

;TYPIOUE

© LA RADIEUSE

Pascal GOSSART
saliradieuse@gmail.com
(0681855578

Les verdisses

34300 AGDE

Salicorne. Vente sur commande.

{®

@ LA CIGALIERE

Marcel COMARRIU
marcel.comarriu@wanadoo.fr
00676083219

5 bis chemin de Saint-Martin
34530 AUMES

Truffes. Vente sur commande,

a Villeveyrac au Moulin de la dentelle,
d Saint Pons de Mauchiens

les confitures de Sophie.

)

@ umamiz

Thomas LIGNI

et Dimitri NALOVIC
contact@umamiz-spiruline.fr
www.umamiz-spiruline.fr
(107 69 35 69 02

14 chemin de la Roquette
34120 TOURBES

Spiruline

(fraiche, congelée et déshydratée).
Vente au domaine, sur internet
et a So bio a Pézenas.

EUFS
EF LATTAGES
A4

@ LE JARDIN DE MARCO
Marc WATTRELOT
marcwattrelotO1@gmail.com
J0617831109

34550 BESSAN

Oeufs. Vente sur différents marchés.

o0

® LE JARDINIER

DES 4 SAISONS

Geneviéve VILLALBA
jardin.saint-nicolas@hotmail.fr
(106 29 06 97 52

Domaine Saint-Nicolas

1752 chemin du Picpoul
34120 CASTELNAU DE GUERS
Oeufs. Vente directe a la ferme
ou livraison sur commande.

®

@ LES CHEVRES

DE LA GARRIGUE

Pauline BARRACO
10623187567

24B rue de la Garrigue 34230
SAINT-PONS-DE-MAUCHIENS
Fromages de chévres.

Vente a la boutique.

PRODUITS
DE LA MER
Q

® 6 COMPTOIR 10DE
Cédric LAMOUROUX
(10670 18 80 35

12 rue de la Bréche

34630 SAINT-THIBERY
Coquillages (moules, huitres).
Vente a la boutique.

&

® Le FumMoR

Nadine PAQUIN
lefumoirdoc@gmail.com
(106 07 29 64 35

47 rue des Garrigues

34230 SAINT-PONS-DE-MAUCHIENS
Poissons Fumeés.

Vente a la boutique des Producteurs
de Pézenas et de Méze.

g =2




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 13.322830
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


